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Les CLIC du Val-de-Marne proposent un Espace
d'échanges libre et gratuit.

Destinés aux familles et aux proches (conjoint, enfants,
amis, ...) engagés dans un soutien a une personne agee
de 60 ans et plus qui réside a domicile ou en
établissement pour

e Se "pauser"” et prendre du temps pour soi

e Garder du lien et se sentir moins seul

e Faire part de ses difficultés et composer ensemble
e Elaborer des projets pour soi et avec son proche

Accuelllis autour d'un café, ... par une psychologue, les
participants partagent leurs interrogations et réflexions
relatives a la maladie, a I'accompagnement que requiert
leur proche, et s'apportent conseils et soutien.

Ouvert aux familles et aux proches, quelque soit le lieu
de résidence de leur parent ou ami

DEUX FOIS PAR MOIS Pas d'inscription préalable
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Action financée par I'Etat et I'Assurance maladie (Plan Régional de Santé Publique)
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cLicthe (temps de Nalte et d'échanges)

Les ateliers-débats mis en place par les CLIC, sont
gratuits et organisés par la MSA Idf et le Service social
de la CRAMIF.

lls ont pour objectifs

d'obtenir des conseils techniques et pratiques
d'acquérir des notions médicales, legislatives

permettre aux participants d'approfondir leurs
réflexions et d'échanger sur leur vie quotidienne et
leur relation avec leur proche

Médecin, juriste, diététicienne, assistante sociale,...
interviennent sur des thématiques déterminées par les
participants. Séances de deux heures.

Thémes abordés les années précédentes :

UNE FOIS PAR MOIS

Identifier et prévenir les risques d’épuisement dans la relation d’aide
Les maladies neurologiques, évolution et traitement

- Communiquer avec un proche désorienté

L'accés aux droits et aux services
Les mesures de protection juridique
Le changement de domicile : entrer en maison de retraite

- Les successions

Inscription préalable

Limeil a CLIC 3 % 0800 589 365
Créteil a CLIC 4 & 0142070871

Vitry  a LKl

CLIC7 7 0143913127

Action financée par la Mutualité Sociale Agricole d'lle-de-France
et le Service social de la Caisse Régionale d'Assurance Maladie d'lle-de-France

24/12/2009




