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Un CLICafe (accueil familles écoute)
28 avenue de Verdun a Crétell

Les CLIC du Val-de-Marne et la MSA Entrée libre et gratuite
proposent un Espace d'échanges _ o i
3 Créteil. (pas d'inscription préalable)
Destiné aux proches (conjoint, enfants,
amis, ...) engagés dans un soutien a une A
personne agee de 60 ans et plus qui CL|Cafe
réside a domicile ou en établissement Samedi de 10h a 12h
pour
" " 7et21 novembre 2009

e Se "pauser" et prendre du temps

pour sol 5et19 décembre
e Garder du lien et se sentir moins seul _ )
e Faire part de ses difficultés et 9et23 janvier 2010

composer ensemble

: : 6et20 février
e Elaborer des projets pour soi et avec

son proche 6et20 mars
Accueillis autour dun_c_afe, ... par une 3et24  avril
psychologue, les participants partagent
leurs interrogations et réflexions relatives 15 et 29 mai
a la maladie, a lI'accompagnement que
requiert leur proche, et s'apportent 12 et 26 juin

conseils et soutien.

Ouvert aux familles et aux proches, quelque soit leur lieu de résidence
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Action financée par I'Etat et I'Assurance maladie au titre du Programme régional de santé publique
et par la Mutualité Sociale Agricole d'lle-de-France



